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1. Пояснительная записка 

 

1.1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

В соответствии с Законом «Об образовании в РФ» №273-ФЗ Учебный план является 
неотъемлемой частью Образовательных программ ГБОУ СОШ №531.  

Соблюдая преемственность с предшествующими учебными планами, данный план 
отражает общие цели и задачи школьного образования, состав и обобщенное содержание 
школьных предметов, связей между ними, недельное и годовое распределение времени, 
отводимое на каждый предмет. План составлен с учетом обновлённого ФГОС ООО (второе 
поколение) для 8-9 классов, ФГОС ООО-2021 (третье поколение) для  5-7-х классов  

Учебный план реализуется в соответствии с Уставом ГБОУ СОШ №531 учитывает 
социальный заказ родителей обучающихся, потребности школьников.  
 

1.2 УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГБОУ СОШ №531 НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД СОСТАВЛЕН В 
СООТВЕТСТВИИ С ТРЕБОВАНИЯМИ: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100) 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31 мая 2021 № 286» 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 "О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675) 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 "О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" (Зарегистрирован 12.09.2022 № 
70034) 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 
образования (с изменениями на 12 августа 2022 года) 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 N 171 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования» 
(Зарегистрирован 11.04.2024 N 77830) 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации N 31 от 22.01.2024 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 
образования и основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 N 77330); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 
(Зарегистрирован 12.07.2023) 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
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общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования” 

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 г. N 704 «О 
внесении изменений в некоторый приказы Минпросвещения Российской Федерации, 
касающиеся Федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 г. N 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи" Зарегистрирован Минюстом России 18 декабря 
2020 г.  Регистрационный № 61573 

 СанПиНом 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 № 2 

 Уставом ГБОУ СОШ №531 Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

 

3. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.1.1. Учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели         VIII-IX классов ГБОУ СОШ №531, реализующий 
образовательную программу основного общего образования с 2024 годом публикации( 5,6,7 классы см. планирование ниже) 

 

Нагрузка 
учебного 
плана   5 параллель (5дн) 6 параллель (5дн) 7 параллель (5дн) 

8 параллель(5дн) 
2025-2026 

9 параллель (5дн) 
2025-2026   

№ Предметная область Предмет з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед Всего  

Обязательная часть                  

1 

Русский язык и 
литература Русский язык 170 34 5.00 204 34 6.00 136 34 4.00 102 34 3.00 102 34 3 714  

2 

Русский язык и 
литература Литература 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3 442  

3 Иностранные языки Иностранный язык 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3 510  

4 

Математика и 
информатика Математика 170 34 5.00 170 34 5.00  34   34   34  340  

5 

Математика и 
информатика Алгебра  34   34  102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3 306  

6 

Математика и 
информатика Геометрия  34   34  68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2 204  

7 

Математика и 
информатика 

Вероятность и 
статистика  34   34  34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1 102  

8 

Математика и 
информатика Информатика  34   34  34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1 102  

9 

Общественно-научные 
предметы История 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2 340  

10 

Общественно-научные 
предметы Обществознание  34  34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1 136  

11 

Общественно-научные 
предметы География 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2 272  

12 

Естественнонаучные 
предметы Физика  34   34  68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3 238  

13 

Естественнонаучные 
предметы Химия  34   34   34  68 34 2.00 68 34 2 136  

14 

Естественнонаучные 
предметы Биология 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2 238  

15 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной 34 34 1.00 34 34 1.00  34   34   34  68  
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культуры народов 
России 

16 Искусство Музыка 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 !!!!  34  102  

17 Искусство 

Изобразительное 
искусство 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00  34   34  102  

18 Технология Труд (технология) 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 34 34 1.00 34 34 1 272  

19 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины  34   34   34  34 34 1.00 34 34 1 68  

20 Физическая культура Физическая культура 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2 340  

Итого по компоненту Обязательная часть 918  27.00 986  29.00 1020  30.00 1054  30.00 1088  32 5066  

 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений   2   2   2,0   3   1   

 

Физическая культура 

Модуль "Плавание" 34 34 1 34 34 1            

 

Модуль «Базовая 
физическая 
подготовка"  34      34 1 34 34 1  34  34  

 

Физическая культура  
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности  34 1 34 34 1          68  

 Математика и информатика Алгебра  34   34  34 34 1 34 34   34  34  

 Математика и информатика Геометрия  34   34   34   34 1  34  34  

 

Русский язык и 
литература 

Практикум по 
орфографии           34 1  34  34  

 

Общественно-научные 
предметы 

«Введение в 
Новейшую 
историю России»             34 34 1 34  

Итого по компоненту Часть, формируемая 
участниками образовательных отношений 34 34 2 68  2.00 68  2,0 68  3 34  1 272  

Предельная нагрузка 986 34 29 1020 34 30 1088 34 32 1122 34 33 1122 34 33 5338  

Итого 986  29 1020  30 1088 34 32,00 1122 34 33 1122  33 5338  

 



 

3.1.1. Учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели         V-IIV классов ГБОУ СОШ №531, реализующий 
образовательную программу основного общего образования с 2025 годом публикации( 8,9 классы см. планирование выше) 

 

 

Нагрузка учебного плана  

5 параллель  
2025-2026 

6 параллель  
2025-2026 

7 параллель  
2025-2026 8 параллель (5дн) 9 параллель (5дн)   

№ 

Предметная 
область Предмет з/эт 

недел
ь з/нед з/эт 

недел
ь з/нед з/эт 

недел
ь з/нед з/эт 

недел
ь 

з/не
д з/эт 

недел
ь з/нед 

Всег
о 

Обязательная часть                                 

1 

Русский язык и 
литература Русский язык 170 34 5,0 204 34 6,0 136 34 4,0 102 34 3 102 34 3 714 

2 

Русский язык и 
литература Литература 102 34 3,0 102 34 3,0 68 34 2,0 68 34 2 102 34 3 442 

3 Иностранные языки 

Иностранный 
язык 102 34 3,0 102 34 3,0 102 34 3,0 102 34 3 102 34 3 510 

4 

Математика и 
информатика Математика 170 34 5,0 170 34 5,0   34     34     34   340 

5 

Математика и 
информатика Алгебра   34     34   102 34 3,0 102 34 3 102 34 3 306 

6 

Математика и 
информатика Геометрия   34     34   68 34 2,0 68 34 2 68 34 2 204 

7 

Математика и 
информатика 

Вероятность и 
статистика   34     34   34 34 1,0 34 34 1 34 34 1 102 

8 

Математика и 
информатика Информатика   34     34   34 34 1,0 34 34 1 34 34 1 102 

9 

Общественно-

научные предметы История 102 34 3,0 102 34 3,0 102 34 3,0 68 34 3 68 34 2 476 

1

0 

Общественно-

научные предметы 

Обществознани
е   34     34     34   34 34 1 34 34 1 68 

1

1 

Общественно-

научные предметы География 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2,0 68 34 2 68 34 2 272 

1

2 

Естественнонаучны
е предметы Физика   34     34   68 34 2,0 68 34 2 102 34 3 238 

1

3 

Естественнонаучны
е предметы Химия   34     34     34   68 34 2 68 34 2 136 

1

4 

Естественнонаучны
е предметы Биология 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1,0 68 34 2 68 34 2 238 

1

6 Искусство Музыка 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1,0   34     34   136 

1

7 Искусство 

Изобразительно
е искусство 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1,0   34     34   102 
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1

8 Технология 

Труд 
(технология) 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2,0 34 34 1 34 34 1 272 

1

9 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины   34     34     34   34 34 1 34 34 1 68 

2

0 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2,0 68 34 2 68 34 2 340 

Итого по компоненту Обязательная часть 951   

27.0

0 952   

28.0

0 1020   30,0 

102

0   30 

108

8   32 5066 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений     2     2     2,0     3     1   

  

Физическая 
культура 

Модуль 
"Плавание" 34 34 1.00 34 34 1.00 

34,0

0 34    34     34   68 

  

 Физическая 
культура 

Модуль 
"Базовая 
физическая 
подготовка»   34     34     34  1,0 34 34 1   34   68 

 Искусство 

Мировая 
художественная 
культура 34 34 1             34 

 

Математика и 
информатика 

Занимательная 
математика    34 34 1          34 

  

Математика и 
информатика Алгебра   34     34   34 34 1,0   34     34   34 

  

Математика и 
информатика Геометрия   34     34     34   34 34 1   34   34 

Итого по компоненту Часть, формируемая 
участниками образовательных отношений 34 34 2 68   2.00 68   2,0 68   3 34   1 272 

Предельная нагрузка 986 34 29 

102

0 34 30 1088 34 32 

112

2 34 33 

112

2 34 33 5338 

Итого 986   29 

102

0   30 1088 34 

32,0

0 

112

2 34 33 

112

2   33 5338 
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3.1.2. Особенности данного учебного плана  V- IX  классов ГБОУ СОШ №531, реализующий образовательную программу основного общего 
образования в соответствии с требованиями ФОП ООО от 2024 и 2025 года публикации по 5-ти дневной учебной неделе. 
 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в ГБОУ СОШ №531 при пятидневной учебной неделе 
предусматривает:   

  -увеличение количества учебных часов в 5-6 -х классах, предусмотренных на занятие физкультурой модуль-«плавание») 1 час в неделю. 
1 час в неделю в каждом из 7-х классов  модуль физкультуры  «плавание» вынесен  во внеурочную деятельность с целью   укрепления здоровья 

учеников и удовлетворения родительского запроса на занятия в бассейне. 
 -увеличение количества учебных часов в 7-8 классах, предусмотренных на занятие физкультурой (модуль-«спортивные игры») 1 час в 

неделю.  
- отсутствие преподавания 1-го  часа  музыки в 8-м классе, на основе ФЗ “Об образовании в РФ”   Ст.12. “Образовательные программы” пункта 

6.2. в пользу преподавания учебных предметов  углубленного изучения -1 час геометрии в 8-м классе; 
-увеличение количества учебных часов на алгебру в 7-х классах в пользу преподавания учебных предметов  углубленного изучения. 
- увеличение количества учебных часов, предусмотренных на изучение в 8-ых классах на 1 час по модулю «Правила русского языка» 

- увеличение количества учебных часов, предусмотренных на изучение истории в 9-ом классе на 1 час для изучения модуля «Введение в 
Новейшую историю России» 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее - предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС 
основного общего образования должна обеспечить, в том числе, знание основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 
представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской государственности. 
Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ. Предметная область ОДНКНР  
была реализована через: 1 час в неделю (34 часа в год) в V классах в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Предмет физическая культура включен в сетку расписания уроков как уроки «плавания» и «физической культуры» по следующей схеме в 5- 9 

классах ФГОС третьего поколения основного общего образования 2021 (№287) .  
 

Классы Общее кол-во часов в неделю Плавание 
(часов) 

Физическая культура 
(часов) 

5 3  1 2 

6 3 1 2 

7 3 0 3 

8 3 0 3 

9 2 0 2 
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По физической культуре выводится отдельная отметка и отдельная  отметка выводится по плаванию.  
Среднее арифметическое годовых отметок за плавание и физическую культуру выводится одной отметкой по физической культуре и 

фиксируется в итоговой ведомости и личном деле учащихся. 
Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется  

с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей)  
и осуществляться посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения. Структура и формы внеурочной деятельности 
отражены в Плане внеурочной деятельности школы на 2025-2026 учебный год. 
План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей  
и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 
 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Государственное 
бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №531 Красногвардейского района Санкт-Петербурга.  
Основными формами контроля качества усвоения содержания учебных программ обучающихся являются:  

Формы письменной проверки:  
 Письменная проверка – это письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов (заданий). К письменным ответам 

относятся: сочинения, изложения, диктанты, рефераты, эссе, самостоятельные работы, домашние, проверочные, лабораторные, 
практические, контрольные, творческие работы, проекты, исследования, письменные отчеты о наблюдениях. 

Формы устной проверки:  
 Устная проверка – это устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в форме рассказа, беседы, собеседования, 

семинара, зачета и другое.  
 Комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и устных форм проверок.  

          Формы проверки с использованием электронных систем тестирования «Знак», иного программного обеспечения, дистанционных технологий, 
обеспечивающих персонифицированный учёт учебных достижений учащихся.  
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